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m avut nevoie de doi ani de gandire si rdzgandire pana

sd indraznesc sa public o carte despre mine si despre po-

vestea vietii mele. Am adunat in ea tot ce am considerat
cd poate fi de ajutor si altor oameni, bucéti din viata mea despre care
am simtit ca ar putea deveni piese in puzzle-ul vietii tale.

Pe paginile din stdnga se deruleaza povestea mea de invingdtoare
in lupta cu kilogramele, iar pe cele din dreapta vei gési poeziile mele
(marturisite si publicate in premiera), ganduri pe care experientele
vietii mi le-au adus in minte si in suflet, dar si sfaturi utile pentru o
viatd sdndtoasa si implinita. Toate imaginile din carte fac parte din
arhiva personala, iar fotografia pe care am ales-o pentru coperta nu
este intamplator un selfie.

Am scris aceasta carte cu varful inimii mele. Si vei citi povesti pe
care le-am scos din miezul inimii mele. Am asternut pe hartie emotii
intime, batai ale inimii mele. Asa cd te voi ruga sa citesti cartea cu
inima ta, in asa fel incat inimile noastre sé se intalneasca, intr-o scin-
teiere de magie. Acea magie pe care obisnuim sd o numim ,,Iubire®..

IRINA REISLER



ntru in scara rdcoroasd a

blocului si rasuflu adanc.

»Greu sd fii gras si afard sa
fie 40 de grade!, ma gandesc in
timp ce imping landoul spre lift.
Apas butonul liftului. Nimic. Mai
apds o datd. Nu se aprinde nicio
luminitd. Imi dau seama cd nici
eu nu zdaresc luminita de la capdtul
celor sapte etaje pe care trebuie sd
le urc pe scdri. Cu landoul in brate.
Si cu copilul in landou. Si cu suta
de kilograme pe mine.

Intru in panicd, dar nu am cui
sd cer ajutorul. Sunt singurd acasd
pand diseard. Si trebuie sd ajung
in casd, cu copilul de noud luni;
nu pot sd stau pe strdzi ore bune
pand cand se intoarce Marius,
sotul meu. Trag aer in piept, iau
landoul pe sus si incep sa urc. Nu
mai am notiunea timpului, nu

stiu de cdtda vreme urc pe scdrile
astea nenorocite. Simt doar un
efort urias, ma ard toti muschii si
simt cd picioarele nu vor sd se mai
miste. Faptul cd Anisia este aici, cu
mine, imi dd adrenalina necesard
si puterea sd urc etaj dupd etaj.

E prima oard cand simt cd o
mamd poate ajunge si la portile
Raiului pentru copilul ei. Ajung
in fata usii si mi se taie filmul. Nu
mai am aer sd respir, nici cdt pen-
tru o secundd. Inima imi bate in
piept, in tample, in gat, in stomac,
o simt cum da sd explodeze prin
fiecare por. Deodatd se face totul
negru si simt cum cad, mad prabu-
sesc peste carutul Anisiei. Nu mai
am putere si reflexul sd o feresc.
Un singur gand imi rdsund in cap,
ca un clopot urias care strigd la
mine: ,Nu pot sa mor din cauza



grasimii! Nu vreau sd-mi las copi-
lul orfan de mamd, copilul pe care
mi l-am dorit atat de mult si care
a venit pe lume printr-un miracol.
Sunt o idioatd, pentru cd nu ma
pot abtine sd mdndnc pizza si sd
beau cola, pentru cd trdiesc in ne-
pasare si spun cd e normal sd am
100 de kilograme, pentru cd am
fdcut un copil!“

fost singura datda in

viata mea cand mi-a

fost frica de moarte. O
frica uriasa, cu rece pe sira spi-
narii, pe care nu am mai simtit-o
vreodata. Atat de frica mi-a fost
de moarte, incat am reusit sa ma
adun, sa ma ridic si sd iau o de-
cizie transantd, cum nu am mai
luat in viata mea: incepand de
ACUM, declar razboi sutei mele
de kilograme! Timp de un an, nu
m-am oprit din regim, nu m-am
abatut de la el nici macar o zi.
Dupa un an de dieta, rimasesem
o jumadtate de Irina. De la 100, la
50 de kilograme.

Cum e sad fii gras? Cand nu-ti
doresti sd fii asa, e oribil. Totul
e oribil. De la faptul cd nu md
pot apleca sa-mi tai unghiile de
la picioare si sa-mi leg sireturile,
pand la obsesia cd sotul meu
ma atinge pentru ca trebuie, nu
pentru cd isi doreste asta. De
la faptul ca vanzatoarele md
mdsoard cu dispret atunci cand
le cer o haind la probat, pdnd
la momentul in care privesc in
oglindd o masd de grasime flascd,
nu pe mine. De la faptul cd lumea
ridica din spranceand cdnd md
vede cd mandnc, pand la intrebdri
de genul: ,Esti insdrcinatd din
nou? Parcd abia ai ndscut!“ De
la faptul ca pielea mea degaji un
miros greu, oricdte dusuri as face,
pana la faptul ca traseul carierei
mele s-a schimbat radical. De la
faptul ca simt zecile de kilograme
de grasime cum tremurd la fiecare
pas facut, pand la situatia penibild
in care o fand a emisiunilor mele
m-a intrebat dacd Marius, sotul
meu, este fratele mai mare al
Anisiei...







Si atunci mai iau o pizza si 0
cola, sd-mi sting amarul! Un cerc
vicios, in care md invart zi de zi.
Pe muchie de cutit, in prapastia
depresiei. Cu capul in nisip, ca sd
nu md vad si sa nu mad vadd ni-
meni. Fug de mine. Orbecdi. Si
caut disperatd iesirea dintr-un
labirint pe care l-am construit
cu mdna mea. Cd doar nu am
ajuns din cauze necunoscute sd
am 100 de kilograme. Sau pentru
cd am baut doar apd. Sau pentru
cd md ingrasd aerul pe care-l res-
pir. Sau din cauza metabolismului
lent. Sau a tiroidei. Sau pentru cd
asa e normal cand esti insdrcinatd.

Ce scuze penibile! Am ajuns
obezd pentru ca am mancat! Orice,
oricdt, oricand. Sarcina a fost un
paravan. In spatele caruia m-am
indopat cu nesimtire, crezand cd
statutul de femeie gravidi md
fereste de orice rau. Practic, au fost
singurele noud luni din viata mea
in care am mdncat liberd de orice
constiintd si de orice comenta-
riu. Nimeni nu imi spunea nimic.
Dimpotrivd, toti md indemnau

sd mandnc, ca sa creascd copilul.
Dar, surprizd! Copilul a avut
la nastere 2,8 kilograme. Iar eu,
100 de kilograme! Dupd nastere,
fard bebelus, placenta si lichid
amniotic. Nici perioada aldptdrii
nu a fost vreo dietd miraculoasd,
nici primele luni de viatd ale
Anisiei, in care nici dus nu apucam
sd fac, nu au topit vreun gram.
Mai mult decat atat, mdncam
pe apucate, rontdiam biscuiti in
timp ce spalam, calcam, leganam
si infasam. Si nici organismul
nu a fost dispus si md ajute,
avand, de cand ma stiu pe lume,
o conformatie plinutd si pufoasa.
Practic, am fost candidatul perfect
la rolul de persoand obezd. Si nu
m-am dat inapoi de la el.

ealizezi ca ai ajuns in
acest labirint? Cd esti o
oud persoand, in via-

ta ta? Eu nu am realizat imediat...

Prima a fost perioada de negare.
Cand o prietend mi-a spus: ,Mai,
vezi ce faci, ca te-ai ingrasat rau!®,
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*PENTRU SUF

Anisia

Sunt un fluture venit din amintire,
alene am alunecat pe buza vremii,
ca sa imbratisez matasea ce-ti imbraca trupul
si sd iti mangai catifeaua ascunsa intre gene.

Sunt fluturele care sfideaza timpul

si care poate chiar si muntii sa ii mute,
pentru cd viata mi-a dat putere si suflare
intruchipate intr-un pui de inger.

Eu pot trai o zi sau zece, cdci viata nici nu mai conteaza,
iubirea pentru tine e mai mare decat universul,

e mai adanca decat gandul

si e mai sfantd decat Cerul.

Iubirea mea e infinit, e noapte si e zi,
e curcubeul fara de sfarsit,

caci eu din dragoste te-am zamislit, N
din trupul meu, copilul meu, si inima ti-am daruit.

7

Nu-ti cer nimic, nu vreau nimic...

iubirea fara de sfarsit nu are pret ce poate fi platit.
Vreau doar sa stii ca viata mea e viata ta
oriunde-ai fi, orice as fi...

2015



i-am raspuns, convinsa fiind ca
am dreptate: ,,Nu-i adevarat, ma
imbrac in aceleasi haine ca ina-
inte sa rdman insarcinatd!“ Da,
anumite haine. Cele elastice. O
mare pacaleald, practic imi fu-
ram singura pdlaria.

Dupa cateva luni, mi-am dat
seama ca prietena mea adevar
graieste si s-a instalat perioada
de depresie, de orbecdiald, de
plans, de suferintd, de revolta.
Alinata, evident, cu mancare.
Mancam pe ascuns, crezdnd c4,
daca nu ma vede nimeni, nu
ma ingras. Mancam compulsiv,
de suparare pe mine. Mancam
noaptea, dupa ce terminam tre-
burile pentru copil, ca recom-
pensa pentru o noud zi dusa, cu
bine, la capat. Mancam numai
mizerii si dulciuri, pentru ci ele
ma umpleau pe loc de fericire.
Mancam de toate: pizza, pufu-
leti, ciocolatd, covrigei, inghe-
tata, ce ramanea de la copil, ce
giteam pentru Marius, ce imi
poftea mintea proasta (da, da, cu
totii avem o minte desteaptd si
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una proasta, sunt ferm convinsa).
Mancam, pur si simplu. A pros-
tie si a nesimtire, ca sa o spun pe
cea dreapta.

Mancam, iar apoi md apuca
disperarea. Si pérerea de rau. Si
revolta. Imi apucam burta in
maini si intrebam de ce e acolo si
ce trebuie sd fac ca sa scap de ea.
Siimi promiteam cd de maine nu
mai fac asa. Ca méine va fi o noua
zi, diferita de cele care au trecut.
Doar ca a doua zi scenariul se
repeta tras la indigo. In timp
ce eu mancam si plangeam, in
viata mea se derulau povesti
urate si jenante. IntAmplari care
md zgaltdiau, care declansau
cutremure in sufletul meu... Dar
nu suficiente ca si declanseze
acel mecanism, acel ceva, acele
resurse salvatoare.

Pana intr-o zi. O zi de vard
fierbinte, in care liftul s-a stri-
cat si eu am fost nevoita sa urc
pe scari sapte etaje, cu landoul
in brate si cu copilul in el. O zi
de vara in care cred cd am murit
si am inviat. O zi in care iubirea




Trer lucrurt nu avem vote sd le
prerdem: sufletul, timpul si trenurile
care ne trec prin viatd. Sufletul sa
ni-1 pdstram deschis, pentru wbire.
Timpul sa-1 folosim in _favoarea
noastrd, pentru a ne creste sufletul.

In trenuri s ne urcdm curajosi,
pentru a strabate Drumul, la timpul
potriit. Sa nu ne wosim. Sd nu ne
prerdem. Sa travm. Frumos.




pentru copilul meu a transfor-
mat moartea intr-o noua viata.
O zi in care m-am nascut a doua
oara. O zi care m-a ajutat sa-mi
demonstrez mie si, ulterior, lu-
mii intregi, cd nimic nu este im-
posibil atunci cand iti doresti cu
adevirat.

Dupa acel an de regim si de
slabire, pentru mine nu mai exis-
ta ,nu pot, nu se poate, nu reu-
sesc, este imposibil“. Dupa acel
an, am aflat ca pot sa fac orice,
absolut orice, pe lumea asta. A
fost anul in care am rendscut, din
multe puncte de vedere. A fost
anul in care am descoperit cine
sunt cu adevarat, cat sunt de pu-
ternica, ce resurse mi-a daruit
Divinitatea. In acel an am invitat
cd Dumnezeu mi-a déruit o viata
(chiar doud), iar eu am datoria
de a o face cat mai frumoasa si
mai buna. In anul in care am sli-
bit am invatat sa traiesc. Am des-
coperit secretele fericirii. Am in-
teles cat de important este sa fiu
recunoscdtoare, chiar si pentru
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cel mai mic lucru din viata mea.
In afara de dietd si de mancare,
dincolo de rezultatul spectaculos,
de bucuria hainelor mérimea S si
a putintei de a alerga cu usurin-
ta, am inteles ca eu sunt singurul
om din viata mea care imi poate
aduce fericirea.

Dupa faza de revolta si dispe-
rare s-a asternut linistea. Pentru
cd am luat hotararea potrivita.
Pentru ca am stiut ca nimeni si
nimic nu m-ar fi putut intoarce
din drumul meu. Pentru ca
am avut convingerea, crezul ca,
intr-o buna si frumoasa zi, totul
va fi bine. Cu mine, cu copilul
meu, cu noi toti.

La vremea respectivd nu exis-
tau clinici de nutritie, saloane de
remodelare sau sili de sport. In
anul 2002, dacd voiai sa slabesti,
aveai de ales intre cateva diete
despre care vorbea lumea sau
pe care le citeai prin ziare. Nu
se vorbea nicaieri despre diete
personalizate. Nici macar despre
Rina nu stia prea multd lume.
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